
Para Além dos Limites: Inove com Pensamento Criativo

Convite

Desbloqueie Seu Potencial Criativo com nosso novo curso

Em um mundo em constante mudança, a criatividade não é mais apenas uma vantagem; é
uma necessidade. Segundo o Fórum Econômico Mundial, o pensamento criativo é uma das
habilidades mais importantes para o século XXI. Seja você alguém que busca inovar em
seu papel atual, se libertar do pensamento convencional ou simplesmente desbloquear seu
potencial inexplorado, este curso é a porta de entrada para um mundo de novas ideias.

Com 15 horas de duração, o curso foi especialmente projetado para profissionais
que desejam aprimorar suas habilidades criativas e aplicá-las em situações reais. Vamos
guiá-lo em uma jornada que combinará fundamentos da criatividade com conhecimentos da
ciência cognitiva, neurociência e psicologia, além da experiência prática de diversos
criativos ao longo dos anos. Além da exploração teórica e conceitual, vamos aplicar
ferramentas práticas para que você possa incorporar estes novos conhecimentos.

Você está pronto para inovar? Inscreva-se agora e desbloqueie o poder da sua criatividade!
————————-

O que é o Curso?
Este curso foi criado como uma porta de entrada no pensamento criativo, apresentando os
fundamentos e as principais linhas de trabalho e prática para aprimorar esta habilidade,
totalmente baseado no conhecimento desta área. A criatividade é uma habilidade que pode
ser adquirida e aprimorada, pois todos os seres humanos tem o potencial de serem
criativos. Ao mesclar conhecimentos da ciência cognitiva, neurociência e experiências
práticas de diversos profissionais criativos, você terá ferramentas práticas para desbloquear
seu potencial criativo.

Você está pronto para embarcar nesta jornada transformadora?

Formato do Curso
Este curso online está estruturado para fornecer uma mistura equilibrada de conhecimento
teórico e exercícios práticos, garantindo que você desenvolva gradualmente suas
habilidades criativas. O curso será realizado ao longo de aproximadamente 15 horas, em 7
sessões de 2 horas cada, oferecendo uma combinação de aulas em vídeo, atividades
interativas e exercícios de reflexão pessoal.

Módulos e Resultados de Aprendizagem



1. Introdução (2 horas)
Nesta sessão vamos explorar os fundamentos sobre a criatividade, definições, do
que se trata, diferentes visões sobre o tema.

2. Desenvolvendo Repertório (2 horas)
Nesta sessão, vamos começar uma das tarefas mais importantes para o criativo, o
desenvolvimento de um repertório próprio. Vamos trabalhar a percepção e
apresentar diferentes fontes de ideias para você começar o seu próprio caderno de
lugar comum.

3. Processo Criativo (2 horas)
Nesta sessão, vamos abordar o processo criativo, suas fases e diferentes tipos de
pensamento envolvidos. Ao entender o processo criativo, você conseguirá identificar
que tipo de técnica ou de trabalho precisa realizar em cada momento. Vamos falar
de alguns modelos existentes e como exercitar o pensamento liminar, lateral e
vertical.

4. De onde vem as ideias (2 horas)
Nesta sessão vamos falar dos tipos de ideias e como conseguimos exercitar o
pensamento para criar dentro desta lógica. Vamos explorar o adjacente possível e
como fazer conexões entre ideias diferentes, romper com as regras do campo de
conhecimento e tranpor estes limites.

5. Métodos de Ideação
Nesta sessão começamos a exploração de técnicas de ideação. Vamos praticar
em conjunto alguns destes modelos. A ideia é que você tenha um repertório de
técnicas que possa usar quando precisar.

6. Métodos de Ideação - parte 2
7. Criando com IA (2 horas)

Na nossa última sessão, vamos explorar como utilizar a Inteligência Artificial como
um aliado para a criatividade. Vamos explorar alguns exercícios em texto e em
imagens, usando o Chat GPT e o Midjourney.

Resultados de Aprendizagem
Ao concluir este curso, os participantes serão capazes de:

● Entender e diferenciar diferentes enfoques de pensamento criativo e aplicar no
cotidiano

● Adicionar ferramentas de criatividade ao seu repertório pessoal: Incorporar diversas
técnicas e métodos de pensamento criativo que podem ser aplicados em sua vida
profissional e pessoal.

● Desenvolver um repertório de inspiração: Reconhecer e utilizar fontes de inspiração
diversas, desde a natureza até grandes obras de arte e conhecimento.

● Formar padrões, analogias e sintetizar sintetizar ideias
● Brincar, transformar e combinar no pensamento criativo
● Aplicar métodos de ideação e criação com IA: Usar ferramentas de inteligência

artificial como ChatGPT e Midjourney para expandir sua capacidade criativa,
multiplicar ideias e cocriar soluções inovadoras



ESPAÑOL

Para Más Allá de los Límites: Innova con Pensamiento Creativo
Invitación

Desbloquea Tu Potencial Creativo con nuestro nuevo curso

En un mundo en constante cambio, la creatividad ya no es solo una ventaja; es una
necesidad. Según el Foro Económico Mundial, el pensamiento creativo es una de las
habilidades más importantes para el siglo XXI. Ya sea que busques innovar en tu rol actual,
liberarte del pensamiento convencional o simplemente desbloquear tu potencial inexplorado,
este curso es la puerta de entrada a un mundo de nuevas ideas.

Con una duración de 15 horas, el curso está diseñado especialmente para profesionales
que desean mejorar sus habilidades creativas y aplicarlas en situaciones reales. Te
guiaremos en un viaje que combinará fundamentos de la creatividad con conocimientos de
la ciencia cognitiva, neurociencia y psicología, además de la experiencia práctica de
diversos creativos a lo largo de los años. Además de la exploración teórica y conceptual,
aplicaremos herramientas prácticas para que puedas incorporar estos nuevos
conocimientos.
¿Estás listo para innovar? ¡Inscríbete ahora y desbloquea el poder de tu creatividad!
————————-

¿Qué es el Curso?
Este curso se ha creado como una puerta de entrada al pensamiento creativo, presentando
los fundamentos y las principales líneas de trabajo y práctica para mejorar esta habilidad,
totalmente basado en el conocimiento de esta área. La creatividad es una habilidad que
puede adquirirse y perfeccionarse, ya que todos los seres humanos tienen el potencial de
ser creativos. Al mezclar conocimientos de la ciencia cognitiva, neurociencia y experiencias
prácticas de diversos profesionales creativos, obtendrás herramientas prácticas para
desbloquear tu potencial creativo.

¿Estás listo para embarcarte en esta transformación?

Formato del Curso
Este curso en línea está estructurado para proporcionar una mezcla equilibrada de
conocimiento teórico y ejercicios prácticos, asegurando que desarrolles gradualmente tus
habilidades creativas. El curso se desarrollará a lo largo de aproximadamente 15 horas, en
7 sesiones de 2 horas cada una, ofreciendo una combinación de clases en video,
actividades interactivas y ejercicios de reflexión personal.

Módulos y Resultados de Aprendizaje

Introducción (2 horas)
En esta sesión exploraremos los fundamentos de la creatividad: definiciones, de qué se
trata y diferentes visiones sobre el tema.



Desarrollando Repertorio (2 horas)
En esta sesión comenzaremos una de las tareas más importantes para el creativo: el
desarrollo de un repertorio propio. Trabajaremos en la percepción y presentaremos
diferentes fuentes de ideas para que empieces tu propio cuaderno de referencia.

Proceso Creativo (2 horas)
En esta sesión abordaremos el proceso creativo, sus fases y los diferentes tipos de
pensamiento involucrados. Al entender el proceso creativo, podrás identificar qué tipo de
técnica o trabajo necesitas realizar en cada momento. Hablaremos de algunos modelos
existentes y cómo ejercitar el pensamiento liminal, lateral y vertical.

De dónde vienen las ideas (2 horas)
En esta sesión hablaremos de los tipos de ideas y cómo podemos ejercitar el pensamiento
para crear dentro de esta lógica. Exploraremos el concepto de lo adyacente posible y cómo
hacer conexiones entre ideas diferentes, romper con las reglas del campo de conocimiento
y traspasar esos límites.

Métodos de Ideación
En esta sesión comenzaremos a explorar técnicas de ideación. Practicaremos juntos
algunos de estos modelos. La idea es que tengas un repertorio de técnicas que puedas usar
cuando lo necesites.

Métodos de Ideación - Parte 2

Creando con IA (2 horas)
En nuestra última sesión, exploraremos cómo utilizar la Inteligencia Artificial como un aliado
para la creatividad. Realizaremos algunos ejercicios de texto e imágenes, utilizando
ChatGPT y Midjourney.

Resultados de Aprendizaje
Al concluir este curso, los participantes serán capaces de:

● Entender y diferenciar los diferentes enfoques del pensamiento creativo y aplicarlos
en la vida cotidiana.

● Añadir herramientas de creatividad a su repertorio personal: incorporar diversas
técnicas y métodos de pensamiento creativo que podrán aplicar en su vida
profesional y personal.

● Desarrollar un repertorio de inspiración: reconocer y utilizar diversas fuentes de
inspiración, desde la naturaleza hasta grandes obras de arte y conocimiento.

● Formar patrones, crear analogías y sintetizar ideas.
● Jugar, transformar y combinar en el pensamiento creativo.
● Aplicar métodos de ideación y creación con IA: utilizar herramientas de inteligencia

artificial como ChatGPT y Midjourney para expandir su capacidad creativa,
multiplicar ideas y cocrear soluciones innovadoras.


